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Resumen

El siguiente trabajo consiste en la revision de algunos de los recursos de acceso publico y en
lengua espanola que existen en la red sobre terapia y orientacion psicolégicas. Las busquedas
se han realizado contra los principales buscadores disponibles en la World Wide Web (Google,
Yahoo, Ya.com, A9, etc.) sobre cadenas de busqueda combinadas. Los términos utilizados han
sido sacados de la clasificacion del DSM-IV TR (APA, 2000). Ademas de la tematica, se han
valorado cuestiones que tienen que ver con los recursos de informacién y con criterios de
usabilidad y accesibilidad de los contenidos de los sitios seleccionados. En una primera parte
del trabajo, se explican los criterios tenidos en cuenta en las busquedas y de qué manera se
reflejaran en el listado de las paginas web encontradas. En una segunda parte, listaremos los
lugares encontrados siguiendo el orden taxonémico del DSM-IV TR junto con las valoraciones
de todas las variables que hemos tenido en cuenta en el analisis. Ademas de la version en
papel, se puede acceder a los sitios encontrados desde la aplicacion web creada al efecto y

que esta alojada en http://www.comportamiento.info/trastornos/.

Palabras clave: World Wide Web, TIC, usabilidad, accesibilidad, psicologia, consulta
psicoldgica, orientacion psicologica, trastornos psicoldgicos.
Abstract

This work deals with revision of some public and spanish language resources on the Net about
therapy and psychological guidance. The searches have been made with the main search
engines on the World Wide Web (Google, Yahoo, Ya.com, A9), about combined series of
search. The used terms have been obteined from DSM-IV TR (APA, 2000) classification.
Besides subject, matters about information resources and usability and accesibility contents
have been valued. In the first part of this work, the search criterion have been explained and
how they are reflecting on our list. On the second part, we will develop a list with searched
places following the DSM-IV TR order, together with all variables evaluation in our analysis.
Moreover  paper  version, content is also avalaible on the web at

http://www.comportamiento.info/trastornos/.

Keywords: World Wide Web, ICT, usability, accesibility, psychology, psychological consultation,

psychological guidance, psychological disorders.


http://www.comportamiento.info/trastornos/
http://www.comportamiento.info/trastornos/
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Introduccion

La transformacion social que entrafian las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion se manifiesta en numerosos aspectos. Uno de ellos es el de las relaciones
humanas. En este contexto, el rol del profesional de la Psicologia se enriquece con nuevas
formas de actuacion. Concretamente, Internet ofrece un espacio en el que la comunicacion
psicologo-paciente/cliente se realiza a través de nuevos cauces que benefician a ambas partes.
Uno de los beneficios inmediatos es el del acceso a la informacion. Los recursos de
informacion sobre terapia y orientacion psicolégicas en la red son numerosos. Sin embargo, en
algunas ocasiones, esta ventaja inicial puede transformarse en un inconveniente. En la World
Wide Web podemos encontrar tanto informacion de gran utilidad como informacion inaccesible,
desorganizada, poco fiable y desactualizada. Lo que se persigue con este trabajo es
seleccionar estos recursos de informacién y obtener un universo que cumpla las caracteristicas
esenciales de accesibilidad, organizacion, fiabilidad y actualidad de sus contenidos. La
informacion tendra que estar pensada para el usuario ya sea en su rol de paciente/cliente o de
profesional del campo.

Con este fin, tal y como podemos ver reflejado en el primer paso de la figura 1, se ha trabajado
mediante filtros de busqueda de informacion en la World Wide Web. Las cadenas de
busqueda combinadas han versado sobre los principales trastornos psicolégicos incluidos en la
clasificacion DSM-IV TR (APA, 2000) y sobre términos propios del campo de la psicologia. De
estos primeros resultados (paso segundo de la figura 1), se han seleccionado los que han
pasado por los filiros que aparecen en el tercer paso. En primer lugar, aquellos sitios
pertenecientes a organismos de indole publica y cuyos recursos de informacion estan en
espanol (este primer criterio de seleccion ha sido predefinido como requisito necesario para el
desarrollo de nuestro trabajo). En segundo lugar, se ha tenido en cuenta que el sitio tenga
recursos de informacion utiles para el usuario. Nos hemos centrado tanto en los recursos de
informacion que tienen que ver con los contenidos del sitio (definiciones, tratamiento
psicoldgico, informacion sobre el trastorno, acceso a sitios relacionados, etc) y en qué formato
estan éstos, como los que hacen referencia a la posibilidad que ofrece el sitio de establecer
algun tipo de interrelacion con el usuario (blogs, foros, listas de correo). Por ultimo, el tercer
criterio tenido en cuenta, en la filtracion de los resultados de las busquedas obtenidas, es el de
accesibilidad/usabilidad. Relacionadas con este criterio, tenemos en cuenta que la
navegacion sea consistente (un alto indice de prediccion y orientacion del usuario); que haya

un correcto contraste fondo/texto (linea cromatica y tipos de fuentes); que la informacion que se
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[ Figura 1. Esquema del proceso de elaboracion del trabajo. Se han realizado busquedas de cadenas en la Web
bajo criterio taxondmico DSM-IV TR (nube con lluvia de palabras clave). De los resultados iniciales, paso 2, se
han seleccionado aquellos sitios que cumplen los requisitos del paso 3. La seleccion de los recursos de
informacion tiene dos salidas (paso 4). Una salida en papel (offline) y otra salida web (online)
mediante una aplicacion web que tiene la funcién de seleccionar la informacion

y de que esta pueda ser actualizada.]
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le muestra al usuario esté correctamente organizada (uso de categorias de informacion); y
que el disefo esté centrado en el usuario (correspondencia entre las necesidades del usuario
y el sitio).

Una vez filtrada la informacion de la forma que se ve en nuestra figura, la salida de datos se va
a ofrecer en dos formatos diferentes; ambos con distinta utilidad. Por un lado, una salida
offline que servira de base para nuestro trabajo de evaluaciéon. Una vez introducidos los pasos
seguidos en nuestro proyecto de investigacién y analizadas las variables que se van a tener en
cuenta a la hora de valorar los sitios elegidos, se presenta el listado de los sitios encontrados
con la seleccion realizada. Los sitios, por tanto, quedan taxonomizados segun la clasificacion
DSM-IV TR (APA, 2000).

Por otro lado, una salida online, que ha consistido en el desarrollo de una pequefia aplicacion
web que recoge toda la informacion contenida en el trabajo en papel, ampliando sus
posibilidades tanto de acceso como de crecimiento. Es decir, al ser un recurso disponible en
la Web, un mayor numero de personas, con independencia de su localizacion, pueden
consultar dicha informacion. Asi mismo, los recursos pueden ser actualizados, ampliados y
redisefiados dinamicamente a lo largo del tiempo. Las posibilidades son varias. Por ejemplo,
actualizacion de los datos de forma periddica; introduccion de nuevos filtros de busqueda, o
modificacién de los ya existentes; recogida de datos de diferentes trabajos presentados en
papel; organizacion de un equipo de administradores encargados de introducir nueva
informacion (e incluso apertura de la aplicacidon a cualquier investigador interesado en realizar
sus propias aportaciones); y acciones similares. Esta aplicacion web puede ser consultada y

administrada en la siguiente URL http://www.comportamiento.info/trastornos.



http://www.compotamiento.info/trastornos
http://www.comportamiento.info/trastornos
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Variables implicadas en el proceso de busqueda y en la organizacion del trabajo

Las variables que se muestran en la tabla 2, son las que se han tenido en cuenta a la hora de
elaborar nuestro listado final y de organizarlo de la manera propuesta. Tal y como vemos en la
tabla, el listado seguira la organizacién taxonémica del DSM-IV TR (APA, 2000). De esta forma,
los sitios seleccionados quedaran agrupados por trastornos. Sin embargo, este criterio, sin
previsidon, provocaria que algunos de los sitios que ofrecen recursos de informacion sobre
varias patologias se repitiera de forma inevitable. Hemos previsto este inconveniente y hemos
optado, no obstante, por no repetir informacién de manera innecesaria y crear, para ello, un
primer apartado en el que se han reflejado todos aquellos sitios en los que se ofrece
informacion general acerca de diferentes patologias. Una vez listados éstos, se ofrece otro
apartado con el resto de los sitios organizados tal y como se refiere anteriormente. Cada URL
ira acompafada de una tabla con una breve descripcion del sitio y con la valoracidén y
presentacion de las caracteristicas del mismo. Para ello, hemos confeccionado un modelo
(tabla 2) que acompanara a cada uno de los sitios seleccionados con los campos que se
muestran a continuacién y que nos informara, grosso modo, de todo aquello que hemos

valorado a la hora de realizar nuestra seleccion:

Descripcion

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacién actualizada
Foro Formato
Lista de correo Destinatario

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad

Navegacién consistente Organizacion de la informacion

Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario

Tabla 1. Descriptores de la URL
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World Wide Web

Recursos de Informacion (publico y espaiiol)

Criterios de Usabilidad-Accesibilidad

Interrelacion (posibilidad que ofrece el sitio de

Contenidos (definiciones, tratamiento

Navegacion

Contraste Texto-

Organizacion

Diseno Centrado Usuario

establecer algun tipo de interrelacion con el usuario) | psicoldgico, informacion sobre el trastorno, acceso a | Consistente Fondo Informacion (correspondencia entre las
sitios relacionados, etc) (alto indice de (linea cromaticay |(categorias de |necesidades del usuario y el
Blog Foro Lista Correo Formato Destinatario prediccion y tipos de fuente)  |informacion) sitio)
- - : orientacion)
HTML ‘ PDF Profesional ‘ Cliente-Paciente
Psicologia (DSM-IV TR, 2000)
Trastornos Delirium Trastornos Trastornos Esquizofrenia | Trastorno | Trastorno | Trastorno Trastorn | Trastornos | Trastornos | Trastorno | Trastorno | Trastorno | Trastornos | Trastornos Otros
Infancia, Ninez | Demencia mentales por | por y otros del estado |dela somatomorfo | o disociativos | sexuales de la del del adaptativos | de la
y Adolescencia | Trastornos | enfermedad | substancias |trastornos animo ansiedad ficticio e identidad | conducta |suefo control personalidad
amnésicos | médica psicéticos sexual alimentaria impulsos
Retraso Delirium | Catatonia |Alcohol |Esquizo- |Trastor- |Angus- |Somatiza- |Tras- |Amnesia |Trastor- |Anore- |Tras- |Explo- |Tras- Paranoide | Esta-
Mental AlUCING- frenia no tia cion torno |Disocia- |nos xia tornos |sivo tornos do
. Afectivo . Fictici |tiva Sexua- rima- | Intermi- | Adapta- .. |Fisico
Aprendiza- genos Fobia P \aap Esquizoi-
. o] les rios tente tivos
je : de
Anfetami- Somato del
Habilidad - nas Fobia »” = - sueno T
M Demen- |Cambio Trastorno | Trastor- Social morto uga Parafi- Clepto- E o ras-
otora . ocia . I squizo
cias de Cafeina | esquizo- |no Indiferen- Disocia- |lias mania tipico tornos
C_gmumca— personali- | cannabis | freniforme | Depresi- Obsesi |ciado tiva ——— moto-
cion dad VO -vo Antisocial |res
Cocaina |Trastorno Com-
Desarrollo . . Pi
.. |esquizo- pulsivo - iroma .
Fencicli- afectivo Coversion . -nia Limite Rela-
Déficit dina Estrés Identidad Bulimia | cion
Atencién - isocia- Histrio-
Inhalan- | 1rastorno Pos Dolor Disocia _
Comporta- tes delirante trau- tiva nico
miento Trastor- |Trastorno ——— Trastorno | Trastor- |matico | Identi- J Narcisista | Abuso
Perturba- | os mental Nicotina o no .| Hipocon- dad uego ,
psicotico Estrés ; Patolo- itacign | Negli-
mnesi- Opiéceos |breve ipolar | Agudo exua gico gencia
Ingestion y |COS - Depen-
9 y Sedantes | Trastorno - DeSper denci
Conducta i . Dismorfi-co sonaliza- encia
Alimentaria Varias psicotico Ansie- Corporal cioén i
comparti- dad P Obsesivo | Otros
TICS Otras do G(la.ne;j Tricoti- g\?ompm-
Eliminacion rafiza loma-
a nia
Otros

Tabla 2. Variables implicadas en el proceso de busqueda
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Listado de Recursos sobre terapia y orientacion psicolégica en la Red’ I

Sitos que ofrecen recursos de informacion sobre los Trastornos Psicolégicos del DSM-
IV TR en general

AEN?

Descripcion

Ofrece recursos de informacion sobre tematicas generales de la profesion, sobre
psicologia clinica y sobre otros temas de interés. Ademas, también se ofrece

acceso a la Revista de la Asociacion Espaiola de Neuropsicologia.
Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato PDF
Lista de correo Destinatario Profesional

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad

Navegacioén consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario
Biopsicologia.net
Descripcion

Es un proyecto de la Universidad Autébnoma de Madrid y la Universidad de
Salamanca vinculado tanto al campo de la Medicina como al de la Psicologia. En
el nivel 4 de navegacion ofrece la descripcion, etiologia, evaluacién y diagnostico

diferencial de las diferentes patologias, sindromes y alteraciones psicolégicas.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro v Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad

Navegacioén consistente v Organizacion de la informacion 4

Contraste texto-fondo Disefo centrado en el usuario

1 Los nombres de los sitios son los vinculos a las URLs para su acceso automatico.
2 Asociacion Espaiiola de Neuropsiquiatria.


http://www.biopsicologia.net/inicio.php4
http://www.asoc-aen.es/aAW/web/cas/publicaciones/index.jsp
http://www.asoc-aen.es/aAW/web/cas/documentos/otros2/index.jsp
http://www.asoc-aen.es/aAW/web/cas/documentos/aen/index.jsp
http://www.asoc-aen.es/aAW/web/cas/documentos/generales/index.jsp
http://www.asoc-aen.es/aAW/web/cas/index.jsp
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BrainExplorer.org

Descripcion

Es un sitio dependiente del Instituto Lundbeck danés. Ofrece informacion en
espanol dirigida al profesional de la Psicologia sobre neurologia. Tiene seis

apartados diferenciados: atlas del encéfalo, control neurolégico, trastornos

cerebrales, galeria, glosario y otras lecturas. Los apartados mas interesantes son

el de los trastornos cerebrales que ofrece informacién sobre demencia, depresién,

parkinson, trastornos de la ansiedad, trastorno bipolar, trastorno de panico,

trastorno del sueno, entre otros.

Recursos de Informacion (Publico/espaniol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario Profesional
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefio centrado en el usuario v
CcDC?
Descripcion

Los Centros para el Control y la Prevencion de las Enfermedades dependen del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU. Tiene una seccion de
temas generales en la que se ofrece, entre otros recursos, informacion sobre

salud mental. Otra de la secciones estda enfocada a la prevencion de

enfermedades de adolescentes, bebés y nifios, hombres, mujeres y tercera edad.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada
Foro v Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad

Navegacioén consistente v Organizacion de la informacion v

Contraste texto-fondo v Disefio centrado en el usuario

3 Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades.


http://es.brainexplorer.org/
http://www.cdc.gov/spanish/terceraedad.htm
http://www.cdc.gov/spanish/mujer.htm
http://www.cdc.gov/spanish/hombre.htm
http://www.cdc.gov/spanish/bebe.htm
http://www.cdc.gov/spanish/adolescentes.htm
http://www.cdc.gov/spanish/mental.htm
http://www.cdc.gov/spanish/
http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_Sleep_disorders.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_Panic_disorder.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_Bipolar_disorder.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_Anxiety.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_Parkinson_disease.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_Depression.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_Dementia.shtml
http://es.brainexplorer.org/further_reading/Further_index.shtml
http://es.brainexplorer.org/glossary/index.shtml
http://es.brainexplorer.org/gallery/Gallery_cns.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_index.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_index.shtml
http://es.brainexplorer.org/neurological_control/Neurological_index.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_atlas/Brainatlas_index.shtml
http://www.cnsforum.com/
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Elmundo.es/SALUD

Descripcion

El periddico digital El Mundo ofrece una revista de Salud en la que se ofrecen
recursos de informacion sobre diferentes patologias. Ofrece una seccion
interesante de encuentros digitales con personal especializado en diferentes
patologias. A su vez, ofrece trabajo infografico sobre trastornos degenerativos

como el alzheimer o el parkinson, y trastornos alimenticios como la anorexia y la

bulimia.
Recursos de Informacion (Publico/espaniol)
Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro v Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacion consistente V4 Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo Vv Disefio centrado en el usuario v
InfocopOnline
Descripcion

Infocop es la Revista de Psicologia del Consejo General de Colegios Oficiales de

Psicologos. Ofrece recursos de informacién para el profesional sobre diferentes

aspectos de la Psicologia.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro V4 Formato HTML
Lista de correo Destinatario Profesional
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefo centrado en el usuario
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http://www.infocop.es/view_cat.asp?action=category&cat=38
http://www.infocop.es/
http://www.elmundo.es/elmundosalud/fichas/anoner.html
http://www.elmundo.es/elmundosalud/fichas/anoner.html
http://www.elmundo.es/elmundosalud/fichas/parkinson.html
http://www.elmundo.es/elmundosalud/fichas/alzheimer.html
http://elmundosalud.elmundo.es/elmundosalud/
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MedlinePlus®

Descripcion
Es un servicio de la Biblioteca Nacional de Medicina de EE.UU. y los Institutos

Nacionales de la Salud americanos que ofrecen informacién sobre Medicina y
Salud. Ofrece recursos web de gran utilidad para cada uno de los trastornos

psicologicos que nos ocupan. Es un referente importante a tener en cuenta.
Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad

Navegacion consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefio centrado en el usuario v
MSC*
Descripcion

El Ministerio de Sanidad y consumo ofrece informacién al ciudadano sobre

proteccion a la salud, enfermedades, salud mental, violencia, asociaciones de

enfermos y salud laboral.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario | Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente v Organizacion de la informacion v

Contraste texto-fondo V4 Disefio centrado en el usuario v

4 Ministerio de Sanidad y Consumo.
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http://www.msc.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/saludLaboral/home.htm
http://www.msc.es/ciudadanos/asocEnfermosYFamiliares/home.htm
http://www.msc.es/ciudadanos/asocEnfermosYFamiliares/home.htm
http://www.msc.es/ciudadanos/violencia/home.htm
http://www.msc.es/ciudadanos/saludMental/home.htm
http://www.msc.es/ciudadanos/enfLesiones/home.htm
http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/home.htm
http://www.msc.es/
http://medlineplus.gov/spanish/
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NAMI°

Descripcion

National Alliance on Mental lliness es una organizacién americana de ayuda a las

personas con enfermedades mentales. Ofrece recursos de informacion sobre

diferentes patologias psicoldgicas y foros y grupos de discusion.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelaciéon Contenidos
Blog Informacioén actualizada v
Foro v Formato PDF
Lista de correo v Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefo centrado en el usuario v
NINDSS®
Descripcion

El Instituto Nacional de Desoérdenes Neurolégicos y Apoplejia (EE.UU),
dependiente del Instituto Nacional de Salud Americano, ofrece una serie de
publicaciones sobre temas de diversa indole en lengua espanola. En sus paginas
podemos leer informacion sobre diferentes patologias psicolégicas de origen

neurolégico con informacion referente a enlaces de interés acerca de dichas

tematicas.
Recursos de Informacion (Publico/espanol)
Interrelacién Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacion consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefno centrado en el usuario v

5 The Nation's Voice of Mental Illness.
6 Instituto Nacional de Desordenes Neurologicos y Apoplejia.
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http://www.ninds.nih.gov/disorders/spanish/index.htm
http://www.nami.org/Content/NavigationMenu/Inform_Yourself/NAMI_en_espa%F1ol/Foros_Grupos_de_discusi%F3n/Foros_Grupos_de_discusi%F3n.htm
http://www.nami.org/Template.cfm?Section=Recursos_en_espa%F1ol&Template=/ContentManagement/ContentDisplay.cfm&ContentID=15200
http://www.nami.org/template.cfm?section=NAMI_en_espa%F1ol

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

NIMH’

Descripcion
El Instituto Nacional de Salud Mental (EE.UU) dependiente del Instituto Nacional

de Salud Americano ofrece recursos de informacién sobre los sintomas, el

diagnostico y el tratamiento de algunas patologias.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo V4 Disefno centrado en el usuario v
NOAH?
Descripcion
NOAH surge como proyecto de diferentes organismos bibliotecarios de Nueva
York (EE.UU) y ofrecen recursos de informacion en espafiol sobre diferentes
patologias.
Recursos de Informacion (Publico/espanol)
Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacion consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefio centrado en el usuario v

7 Instituto Nacional de Salud Mental.
8 New York Online Access of Health.
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http://www.noah-health.org/es/mental/index.html
http://www.noah-health.org/es/mental/index.html
http://www.nimh.nih.gov/publicat/SpanishPubs.cfm?dID=49&start=1&maxRows=13
https://www.nimh.nih.gov/publicat/pubListing.cfm?pubType=Spanish

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

Psiquiatria en Una Pagina

Descripcion

Psiquiatria en Una pagina ofrece recursos de informacion para el profesional de la
psicologia. Para acceder a los contenidos de su seleccion de publicaciones
periodicas hace falta registrarse. Hay acceso libre a diferentes guias y secciones

sobre diferentes patologias.

Recursos de Informacion (Publico/espariol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario Profesional

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad

Navegacion consistente Organizacion de la informacion v

Contraste texto-fondo Disefno centrado en el usuario

semFIC?® - PAPPS"

Descripcion
El Programa de Actividades Preventivas y de Promocién de la Salud (PAPPS) es

un proyecto de la Sociedad Espafola de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC) que pretende promover las actividades preventivas en los centros de

salud. Destacan la guia de referencia rapida para abordar el abuso del alcohol

(PDF), el programa de prevenciéon de la salud para adultos (PDF) y el programa
de Infancia y Adolescencia (HTML).

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad

Navegacioén consistente v Organizacion de la informacion 4

Contraste texto-fondo v Disefio centrado en el usuario v

9 Sociedad Espaiiola de Medicina de Familia y Comunitaria.
10 Programa de Actividades Preventivas y de Promocion de la Salud.
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http://www.papps.org/publicaciones/infancia_adolescencia.html
http://www.papps.org/publicaciones/infancia_adolescencia.html
http://www.papps.org/recomendaciones/01_recomendaciones.pdf
http://www.papps.org/publicaciones/abuso_alcohol.pdf
http://www.papps.org/publicaciones/abuso_alcohol.pdf
http://www.papps.org/
http://www.infodoctor.org/sociedades/psiquiatria.htm

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

SIERE™

Descripcion

Es un Sistema de Informacion sobre Enfermedades Raras en Espafiol. Es un
proyecto dependiente del Ministerio de Sanidad y Consumo espafiol, el Instituto
de Salud Carlos Ill y el Instituto de Investigaciones de Enfermedades Raras. De
cada enfermedad se ofrece informacion descriptiva sobre ésta y vinculos de

interés para el usuario.

Recursos de Informacion (Publico/espaniol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro v Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo V4 Disefio centrado en el usuario V4
UMMC™
Descripcion

El Centro médico de la Universidad estadounidense de Maryland ofrece recursos
sobre sintomas y definiciones de diferentes patologias psicolégicas. A su vez,

ofrece una serie de documentos sobre temas especiales como abuso de|

sustancias, ayudas para la memoria o la hiperactividad y los nifios.
Recursos de Informacion (Publico/espaniol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacion consistente Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo V4 Disefo centrado en el usuario

11 Sistema de Informacion sobre Enfermedades Raras en Espafiol.
12 Centro Médico de la Universidad de Maryland.

15


http://www.umm.edu/esp_ency/article/001984.htm
http://www.umm.edu/esp_ency/article/002046.htm
http://www.umm.edu/esp_ency/article/001945.htm
http://www.umm.edu/esp_ency/article/001945.htm
http://www.umm.edu/esp_ency/index/esp_index.htm
http://iier.isciii.es/er/

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

UVAHealth"

Descripcion
La Universidad de Virginia (EE.UU.) dependiente del Instituto de Salud

Americano, nos proporciona el acceso a recursos de informacion en espafol

sobre diferentes patologias, como trastornos alimenticios o trastornos de la

personalidad, entre otros.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacioén actualizada v
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad

Navegacioén consistente Organizacion de la informacion 4

Contraste texto-fondo v Disefio centrado en el usuario

Wikipedia-Psicologia

Descripcion

La wikipedia espafiola tiene una seccién de Psicologia con informacion relativa a

temas relacionados con diferentes patologias.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad

Navegacién consistente v Organizacion de la informacion v

Contraste texto-fondo V4 Disefio centrado en el usuario v

13 Universidad de Virginia. Health System.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Categor?a:Psicolog?a
http://www.healthsystem.virginia.edu/uvahealth/adult_mentalhealth_sp/person.cfm
http://www.healthsystem.virginia.edu/uvahealth/adult_mentalhealth_sp/person.cfm
http://www.healthsystem.virginia.edu/uvahealth/adult_mentalhealth_sp/eathub.cfm
http://www.healthsystem.virginia.edu/UVAHealth/adult_mentalhealth_sp/index.cfm

Tarea de evaluacion: Recursos tecnoldgicos en la practica clinica

Yale Medical Group

Descripcion

La Universidad de Yale (EE.UU.) proporciona el acceso a recursos de informacion

en espafol sobre diferentes patologias, como trastornos de la ansiedad o

trastornos del estado de animo, entre otros.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad

Navegacioén consistente Organizacion de la informacion v

Contraste texto-fondo V4 Disefno centrado en el usuario
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http://ymghealthinfo.org/content.asp?pageid=P03838
http://ymghealthinfo.org/content.asp?pageid=P03834
http://ymghealthinfo.org/content.asp?pageid=P03856

Tarea de evaluacion: Recursos tecnoldgicos en la practica clinica

Sitios que ofrecen recursos de informacién sobre los Trastornos Psicolégicos del DSM-
IV TR en particular

Trastornos de la infancia, nifiez y adolescencia

Sitios comunes para los trastornos de la infancia, nifnez y adolescencia

AEPap™

Descripcion

La Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria ofrece recursos de
informacion al profesional sobre el campo de la infancia y de la adolescencia.
Ofrece la posibilidad de entrar varias revistas y gacetas tematicas con el acceso a
la mayor parte de los articulos publicados.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelaciéon Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro v Formato PDF
Lista de correo Destinatario Profesional
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefo centrado en el usuario
CNICE™
Descripcion

El Centro Nacional de Informacion y Comunicacion Educativa, dependiente del
Ministerio de Educacion y Ciencia, ofrece diferentes recursos de informacion. En
su seccion sobre Atencion a la diversidad, podemos encontrar informacion sobre
educacion especial y logopedia. En referencia a la educacion especial,
encontramos informacidén sobre trastornos graves del desarrollo, trastornos por
déficit de atencion, trastornos de la conducta alimentaria y trastornos de tics.

Recursos de Informacion (Publico/espariol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente v Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario

14 Asociacion Espaiiola de Pediatria de Atencion Primaria
15 Centro Nacional de Informacién y Comunicacion Educativa.
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http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_08.htm
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_07.htm
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_06.htm
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_06.htm
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_05.htm
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/index.html
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_06.htm
http://www.aepap.org/biblioteca.htm
http://www.aepap.org/

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

DISCAPACIDAD URUGUAY

Descripcion

El sitio lo desarrolla la Fundacién del Instituto Psicopedagogico Uruguayo. Ofrece
recursos de informacién sobre la definicion y caracteristicas de diferentes tipos de
discapacidades. Entre las que mas nos interesan estan las secciones de

desarrollo cognitivo, del desarrollo motor, discapacidades mentales, neurolégicas

y trastornos del aprendizaje.

Recursos de Informacion (Publico/espaniol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario v
DISCAPNET
Descripcion

Es el portal de la discapacidad subvencionado por la Fundacion ONCE vy por el
Fondo Europeo de Desarrollo Regional. En la seccion de servicios, la pagina
ofrece el acceso a documentos en formatos PDF y WORD sobre diferentes

tematicas como orientacion, rehabilitacion y atencién temprana.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog v Informacion actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo 4 Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacion consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario
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http://www.discapnet.es/Discapnet/Castellano/Documentos/Tecnica/listado?pasaCustom=Atenci%F3n_Temprana
http://www.discapnet.es/Discapnet/Castellano/Documentos/Tecnica/listado?pasaCustom=Rehabilitaci%F3n
http://www.discapnet.es/Discapnet/Castellano/Documentos/Tecnica/listado?pasaCustom=Orientaci%F3n
http://www.discapnet.es/Discapnet/Castellano/default
http://www.discapacidaduruguay.org/discapacidades.asp?dcp=Aprendizaje
http://www.discapacidaduruguay.org/discapacidades.asp?dcp=Neurologicas
http://www.discapacidaduruguay.org/discapacidades.asp?dcp=Mentales
http://www.discapacidaduruguay.org/discapacidades.asp?dcp=Motor
http://www.discapacidaduruguay.org/discapacidades.asp?dcp=Cognitivo
http://www.discapacidaduruguay.org/home.asp

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

FEAFES™

Descripcion

La Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares y Personas con
Enfermedad Mental ofrece recursos de informacion asociados al CEIFEN (Centro
Espafol de Informaciéon y Formacion sobre la Enfermedad Mental). Entre los
documentos encontrados, destacan algunos libros sobre trastorno bipolar y
esquizofrenia.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacion consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario
NICHCY"
Descripcion

Centro Nacional de Difusion de Informacion sobre Nifios con Discapacidad

(EE.UU.) ofrece informacion sobre trastornos de la infancia en general.

Recursos de Informacion (Publico/espaniol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario

16 Confederacion Espafiola de Agrupaciones de Familiares y Personas con Enfermedad Mental.
17 Centro Nacional de Difusién de Informacion sobre Nifios con Discapacidad.
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http://www.nichcy.org/pubs/spanish/spandis.asp
http://www.nichcy.org/pubs/spanish/spanlist.asp
http://www.feafes.com/DocDocumentos/571459886_4_Esquizofrenia en familia.pdf
http://www.feafes.com/DocDocumentos/349043652_4_Que es trastorno biplar.pdf
http://www.feafes.com/home_documentos.asp
http://www.feafes.com/

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

RPD"

Descripcion

El Real Patronato sobre la Discapacidad depende del Ministerio de Trabajo y

Asuntos Sociales. Ofrece recursos de informacion en PDF y WORD tanto de su

boletin con informacion sobre discapacidades como de diferentes trabajos de
investigacion de distintos organismos sobre los trastornos que nos ocupan en

esta seccion.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Diserio centrado en el usuario

Sitios especificos para los trastornos de la infancia, nifiez y adolescencia

Retraso Mental

DOWN ESPANA

Descripcion

Es el sitio de la Federacion Espafiola de Sindrome Down. En la seccion de salud
de la pagina hay acceso a guias sobre atencion temprana para el sindrome down.
En la parte de abajo de la pagina de inicio esta la seccion de publicaciones.

Claves para la autonomia de las personas con sindrome down y Atencién

temprana son algunas de éstas.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog v Informacion actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo v Destinatario| Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad

Navegacion consistente Organizacion de la informacion

Contraste texto-fondo Disefno centrado en el usuario

18 Real Patronato sobre Discapacidad.
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http://www.sindromedown.net/documentos/libroatemprana.pdf
http://www.sindromedown.net/documentos/libroatemprana.pdf
http://www.sindromedown.net/documentos/2006/enero/padres/autonomiasd.pdf
http://www.sindromedown.net/web2/salud.asp
http://www.sindromedown.net/web2/
http://www.rpd.es/publicaciones.html
http://www.rpd.es/

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

INTRAS™

Descripcion

La Fundacion Intras ofrece recursos de informacidon sobre retraso mental
asociado a diferentes tematicas como la neuropsicologia, la salud mental o las

nuevas tecnologias.
Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro v Formato| ~ HTML/PDF
Lista de correo ' Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacion consistente V4 Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo Vv Disefio centrado en el usuario

Trastornos del Aprendizaje

DISFAM®
Descripcion
La Asociacién Dislexia y Familia ofrece informacién sobre la dislexia.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos

Blog Informacién actualizada

Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad

Navegacion consistente Organizacion de la informacion

Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario

19 Investigacion y Tratamiento en Salud Mental.
20 Asociacion Dislexia y Familia.
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http://www.disfam.net/moodle/
http://www.intras.es/index.php?id=363
http://www.intras.es/index.php?id=364
http://www.intras.es/index.php?id=362
http://www.intras.es/portada.php

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

Trastornos de las habilidades motoras

ALDE*
Descripcion
Este sitio ofrece recursos de informacién sobre distonia y trastornos asociados.
Recursos de Informacion (Publico/espanol)
Interrelacién Contenidos
Blog Informacién actualizada
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario

Trastornos de la comunicacion

Espacio Logopédico

Descripcion

Espacio Logopédico.com ofrece recursos de informaciéon sobre diferentes

patologias de la comunicacién tales como desarrollo del lenguaje, voz,

psicomotricidad y dificultades de aprendizaje y atencion.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro ' Formato HTML
Lista de correo v Destinatario Profesional
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacion consistente Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefo centrado en el usuario

21 Asociacion de lucha contra la distonia en Espaiia.
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http://www.espaciologopedico.com/recursos/listaarticulos2.php?action2=1&Id_patologia=289
http://www.espaciologopedico.com/recursos/listaarticulos2.php?action2=1&Id_patologia=281
http://www.espaciologopedico.com/recursos/listaarticulos2.php?Id_patologia=252&action2=1
http://www.espaciologopedico.com/recursos/listaarticulos2.php?Id_patologia=8&action2=1
http://www.espaciologopedico.com/
http://www.distonia.org/amedico.htm
http://www.distonia.org/

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

EQUIAL?

Descripcion

EQUIAL es un equipo de investigacion adscrito a la Universidad Complutense de
Madrid que trabaja sobre la adquisicion del lenguaje. Ofrece publicaciones sobre

adquisicion del lenguaje y trastornos asociados a dicha adquisicion.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario Profesional
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacion consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario

Trastornos del Desarrollo

Asperger.es

Descripcion

La Asociacion Asperger Espafia ofrece recursos de informacion sobre el

sindrome, el diagnostico, las dificultades y necesidades del paciente y los

trastornos relacionados. Ademas ofrece articulos cientificos sobre la tematica y

dos libros sobre el sindrome con la opcion de descargarlos en PDF.

Recursos de Informacion (Publico/espariol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacioén actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo V4 Disefio centrado en el usuario V4

22 Equipo de investigacion sobre la adquisicion del lenguaje.
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http://www.asperger.es/index.php?s=8
http://www.asperger.es/index.php?s=5&ss=5
http://www.asperger.es/index.php?s=5&ss=3
http://www.asperger.es/index.php?s=5&ss=2
http://www.asperger.es/index.php?s=5
http://www.asperger.es/index.php?s=1
http://www.ucm.es/info/equial/index.html

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

Autismo.org

Descripcion

Es el sitio de la Federacion Espafiola de Autismo. Ofrece recursos de informacién

sobre el trastornos del desarrollo en cuanto a la definicidn, estrategias de

intervencion, guias sobre diferentes tematicas al respecto. Ademas, ofrece

referencias bibliograficas (libros y articulos), algunas de ellas en formato PDF.

Recursos de Informacion (Publico/espariol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro v Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario
Exploringautism.org
Descripcion

Es un sitio estadounidense que se dedica a la investigacion sobre el autismo vy
sobre otros trastornos del desarrollo asociados. Depende de la National Alliance
for Autism Research y tiene la ventaja de estar en lengua espafiola. La
informacion que ofrece es la del propio sitio web desarrollado en html. El sitio
sigue una linea geneticista haciendo referencia a las investigaciones sobre las

bases genéticas del trastorno.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente v Organizacion de la informacion 4
Contraste texto-fondo v Disefio centrado en el usuario
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http://www.exploringautism.org/spanish/autism/index.htm
http://www.autismo.org.es/AE/autismo/publicaciones/articulos/default.htm
http://www.autismo.org.es/AE/autismo/publicaciones/bibliografia/default.htm
http://www.autismo.org.es/AE/autismo/materialesyrecursos/default.htm
http://www.autismo.org.es/AE/autismo/estrategiasintervencion/default.htm
http://www.autismo.org.es/AE/autismo/estrategiasintervencion/default.htm
http://www.autismo.org.es/AE/autismo/queesautismo/default.htm
http://www.autismo.org.es/AE/default.htm

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

Moebius.org
Descripcion
La Fundacion Sindrome de Moebius ofrece informacion sobre el sindrome.
Recursos de Informacion (Publico/espaniol)
Interrelacion Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro V4 Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefo centrado en el usuario
NCBDDD?
Descripcion

Depende del CDC americano . Ofrece recursos de informacion sobre trastornos

del desarrollo.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacion consistente v Organizacion de la informacion 4
Contraste texto-fondo v Disefio centrado en el usuario

23 Centro Nacional de los Defectos Congénitos y Deficiencias del Desarrollo.

* Hemos hablado del Centro de Control y Prevencion de las Enfermedades en la seccion dedicada a los sitios comunes para
varias patologias.
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http://www.cdc.gov/ncbddd/defaultspan.htm
http://www.moebius.org/entrada.htm

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

Rett.es

Descripcion

La Asociacion Valenciana del Sindrome de Rett ofrece recursos de informacion

sobre el trastorno.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Diserio centrado en el usuario

Trastornos por déficit de atencién y comportamiento perturbador

Sitios generales sobre déficit de atenciéon y
comportamiento perturbador

ANSHDA?*

Descripcion
Este sitio ofrece un documento en PDF sobre el Trastorno por Déficit de Atencidn

e Hiperactividad.

Recursos de Informacion (Publico/espariol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacién actualizada
Foro Formato PDF
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario

24 Asociacion de nifios con sindrome de hiperactividad y déficit de atencion.
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http://www.anshda.org/tdha2004.pdf
http://www.anshda.org/tdha2004.pdf
http://www.anshda.org/
http://www.rett.es/documentos.html
http://www.rett.es/

Tarea de evaluacion: Recursos tecnoldgicos en la practica clinica

CNICE®
Descripcion
El Centro Nacional de Informacién y Comunicacion Educativa ofrece recursos de
informacion sobre estos trastornos. En su seccion sobre Atencién a la diversidad,
podemos encontrar informacion sobre educaciéon especial y sobre la tematica que
nos ocupa.
Recursos de Informacion (Publico/espanol)
Interrelaciéon Contenidos
Blog Informacién actualizada
Foro v Formato PDF
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefo centrado en el usuario

Delirium, demencia, trastornos amnésicos y otros trastornos cognoscitivos

Sitios especificos para la demencia

‘ Demencia \

Alzheimer's Association

Descripcion

La Asociacion americana de Alzheimer ofrece recursos de informaciéon en espanol

sobre la enfermedad.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato PDF
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente v Organizacion de la informacion 4
Contraste texto-fondo v Disefio centrado en el usuario v

25 Centro Nacional de Informacién y Comunicacion Educativa.
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http://www.alz.org/hispanic/overview-sp.asp
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_06.htm

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

AFAL?

Descripcion

La Asociacion de Familiares Enfermos de Alzheimer nos proporciona el acceso a

la Revista Alzheimer de publicacion periddica y con articulos de interés sobre la

tematica. También se nos permite el acceso a alguna otra publicacion.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato PDF
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacion consistente Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo Disefo centrado en el usuario
CEAFA%
Descripcion
La Confederacion Espafola de Familiares Enfermos de Alzheimer y de otras
Demencias nos ofrece informacién sobre la enfermedad y su tratamiento. Ademas
nos ofrece recursos de informacién sobre salud, medios de comunicacion y
alzheimer.
Recursos de Informacion (Publico/espanol)
Interrelaciéon Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato PDF
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo Disefo centrado en el usuario

26 Asociacion de Familiares Enfermos de Alzheimer.
27 Confederacion Espaiiola de Familiares Enfermos de Alzheimer y de otras Demencias.
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http://www.ceafa.org/archivos/4a_publicaciones.php
http://www.ceafa.org/archivos/4a_publicaciones.php
http://www.ceafa.org/archivos/2alzheimer.php
http://www.ceafa.org/
http://www.afal.es/publicaciones.html
http://www.afal.es/publicaciones.html?tipo=R
http://www.afal.es/

Tarea de evaluacion: Recursos tecnoldgicos en la practica clinica

Fundacion Alzheimer Espana

Descripcion
El sitio de la fundacion nos ofrece informacién sobre la _enfermedad y otras
demencias.
Recursos de Informacion (Publico/espanol)
Interrelaciéon Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro ' Formato PDF
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario

Trastornos relacionados con sustancias

Sitios comunes para los trastornos relacionados con sustancias

FAD?

Descripcion

La Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion ofrece recursos de informacion
sobre sustancias (clasificacion, sustancias y formas de consumo) y una biblioteca

virtual con acceso a documentos sobre la drogadiccion y sus diferentes aspectos.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro v Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente V4 Organizacion de la informacion V4
Contraste texto-fondo v Disefio centrado en el usuario v

28 Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion.
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http://www.fad.es/
http://www.fundacionalzheimeresp.org/enfermedad/sobrealzh.php
http://www.fundacionalzheimeresp.org/enfermedad/sobrealzh.php
http://www.fundacionalzheimeresp.org/index.php

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

La AntiDroga.com

Descripcion

La Antidroga.com es el sitio de una campafa americana contra el consumo de
droga en jovenes apoyada por la Oficina de la Politica Nacional Sobre el Control
de Drogas (ONDCP) de EE.UU. Nos ofrece recursos de informacién sobre tipos

de drogas y guias de asesoramiento a padres.

Recursos de Informacion (Publico/espariol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefo centrado en el usuario
NIDAZ
Descripcion

El Instituto Nacional sobre el Abuso de Sustancias es un 6rgano dependiente del
Instituto Nacional de Salud Americano. Ofrece recursos de informacion en

espanol sobre drogas y temas relacionados.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada V4
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente V4 Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefio centrado en el usuario

29 National Institute on Drugs Abuse.
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http://www.drugabuse.gov/NIDAEspanol.html
http://www.laantidroga.com/consejos/index.html
http://www.laantidroga.com/drogas_informacion/index.html
http://www.laantidroga.com/drogas_informacion/index.html
http://www.laantidroga.com/

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

Plan Nacional sobre Drogas

Descripcion
El Plan Nacional sobre drogas, dependiente del Ministerio de Sanidad y

Consumo, ofrece recursos de informacion sobre publicaciones de la Delegacién

del Gobierno para el proyecto.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro v Formato| ~ HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefno centrado en el usuario v

Revista Trastornos Adictivos

Descripcion

La Revista de Trastornos Adictivos es una publicaciéon apoyada por la Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Dirigida a profesionales de la
sanidad involucrados en el tratamiento de la toxicomanias. Ofrece el acceso a los

articulos integros tanto del numero actual como de los anteriores.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario
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http://db.doyma.es/cgi-bin/wdbcgi.exe/doyma/mrevista.salta_a_ultimo?pident=182
http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/publicaciones/home.htm
http://www.pnsd.msc.es/

Tarea de evaluacion: Recursos tecnoldgicos en la practica clinica

Socidrogalcohol.org®

Descripcion
Este sitio, apoyado por el Ministerio de Sanidad y Consumo, ofrece recursos de

informacion sobre alcoholismo y drogodependencias en diferentes formatos.

También ofrece acceso a los articulos publicados en la revista Adicciones.

Recursos de Informacion (Publico/espaniol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente V4 Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefio centrado en el usuario

Sitios especificos sobre alcoholismo ‘

‘ Alcoholismo

NIAAA®

Descripcion

El Instituto Nacional sobre el Abuso del Alcohol y Alcoholismo es un 6rgano
dependiente del Instituto Nacional de Salud Americano. Ofrece recursos de

informacion en espafiol sobre alcohol, alcoholismo y temas relacionados.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacion Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente V4 Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefio centrado en el usuario

30 Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras Toxicomanias.
31 National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism.
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http://www.adicciones.es/
http://www.socidrogalcohol.org/
http://www.niaaa.nih.gov/Publications/PamphletsBrochuresPosters/Spanish/

Tarea de evaluacion: Recursos tecnoldgicos en la practica clinica

Esquizofrenia y otros Trastornos Psicéticos

Sitios comunes para la Esquizofrenia y otros Trastornos Psicéticos

Esquizofrenia Abre las Puertas

Descripcion

Es un sitio dependiente de la Asociacion Mundial de Psiquiatria. Es una iniciativa
que recibe apoyo de los ministerios de Sanidad y Consumo y de Trabajo y
Asuntos Sociales. Ofrece recursos de informacion sobre la enfermedad, sus

sintomas y su diagnéstico. Ofrece también documentos de interés para familiares

y amigos, y para los propios profesionales.

Recursos de Informacion (Publico/espariol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefo centrado en el usuario

34


http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/profesionales/documentos.htm
http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/pacientes/documentos.htm
http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/pacientes/documentos.htm
http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/esquizofrenia/diagnostico.htm
http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/esquizofrenia/sintomas.htm
http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/esquizofrenia/que_es.htm
http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/index.htm

Tarea de evaluacion: Recursos tecnoldgicos en la practica clinica

Trastornos del estado de animo y Trastornos de la ansiedad

Sitios comunes para los trastornos del estado de animo y de la ansiedad

ACTAD?*
Descripcion
La Asociacion Catalana para el Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad y
Depresion ofrece recursos de informacion sobre algunos de los trastornos que
nos ocupan.
Recursos de Informacion (Publico/espanol)
Interrelacién Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario
SEAS?*
Descripcion

La Sociedad Esparfola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés es un sitio
dependiente de la Universidad Complutense de Madrid. Ofrece recursos de

informacion general sobre la ansiedad y el estrés.

Recursos de Informacion (Publico/espanol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacion actualizada v
Foro Formato HTML/PDF
Lista de correo Destinatario | Profesional/Cliente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacioén consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Diserio centrado en el usuario

32 Asociacion Catalana para el Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad y Depresion.
33 Sociedad Espafola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés.
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http://www.ucm.es/info/seas/
http://www.actad.org/

Tarea de evaluacion: Recursos tecnologicos en la practica clinica

Trastornos sexuales o de la Identidad sexual

Sitios comunes para los trastornos sexuales

FESS*

Descripcion

La Federacién Espafola de Sociedades de Sexologia ofrece recursos de

informacion sobre temas de interés en sexologia.

Recursos de Informacion (Publico/espaniol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato PDF
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacion consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario

34 Federacion Espaiiola de Sociedades de Sexologia.
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http://www.fess.org.es/docs/articulos.html
http://www.fess.org.es/docs/articulos.html
http://www.fess.org.es/

Tarea de evaluacion: Recursos tecnoldgicos en la practica clinica

Trastornos de la conducta alimentaria

Sitios comunes para los trastornos de anorexia y bulimia

ABAN?®
Descripcion
La Asociacion navarra Contra la Anorexia y la Bulimia Nerviosas ofrece recursos
de informacién sobre ambos trastornos.
Recursos de Informacion (Publico/espaniol)
Interrelaciéon Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacion consistente Organizacion de la informacion
Contraste texto-fondo Disefio centrado en el usuario
Acab.org®
Descripcion

La Asociacion catalana Contra la Anorexia y la Bulimia ofrece recursos de

informacion sobre los trastornos de la anorexia y de la bulimia.

Recursos de Informacion (Publico/espariol)

Interrelacién Contenidos
Blog Informacién actualizada v
Foro Formato HTML
Lista de correo Destinatario| Cliente-Paciente
Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegacién consistente v Organizacion de la informacion v
Contraste texto-fondo v Disefo centrado en el usuario

35 Asociacion contra la Bulimia y la Anorexia de Nerviosas de Navarra.
36 Asociacion Contra la Anorexia y la Bulimia.
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http://www.acab.org/spa/bulimia/bulim.htm
http://www.acab.org/spa/anorexia/anor.htm
http://www.acab.org/spa/welcome.htm
http://www.aban.biz/

Tarea de evaluacion: Recursos tecnoldgicos en la practica clinica

Referencias Bibliograficas I

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2000). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders: DSM-IV TR. Washington, DC: American Psychiatric Association.

BERNERS LEE, T (1996). The World Wide Web: Past, Present and Future. Cambridge:
Massachusetts Institute of Technology

BRADLEY, P. (2000). The advanced Internet searcher's handbook. London: Library
Association.

CALISHAIN, Y & DORNFEST, R. (2004). Google: los mejores trucos. Madrid: Anaya
Multimedia.

CASTELLS, M. (2001). The internet galaxy: reflections on the internet, bussisness, and society.
New York: Oxford University Press.

MILLAN CALENTI, J. (2005). Mayores, accesibilidad y nuevas tecnologias de la informacién y
de la comunicacion. La Corufa: Universidad de La Coruna.

NIELSEN, J. (2000). Usabilidad: disefio de sitios web. Madrid: Prentice Hall.

VALLEJO PAREJA, M. A. (2003). Nuevas Tecnologias, Internet y Psicologia Clinica. Infocop,

86. Recuperado 28 del 06, 2006, de http://www.cop.es/infocop/vernumero.asp?id=1116.

38


http://www.cop.es/infocop/vernumero.asp?id=1116

