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Resumen

El siguiente trabajo consiste en la revisión de algunos de los recursos de acceso público y en 

lengua española que existen en la red sobre terapia y orientación psicológicas. Las búsquedas 

se han realizado contra los principales buscadores disponibles en la World Wide Web (Google, 

Yahoo, Ya.com, A9, etc.) sobre cadenas de búsqueda combinadas. Los términos utilizados han 

sido sacados de la clasificación del DSM-IV TR (APA, 2000). Además de la temática, se han 

valorado cuestiones que tienen que ver con los recursos de información y con criterios de 

usabilidad y accesibilidad de los contenidos de los sitios seleccionados. En una primera parte 

del trabajo, se explican los criterios tenidos en cuenta en las búsquedas y de qué manera se 

reflejarán en el listado de las páginas web encontradas. En una segunda parte, listaremos los 

lugares encontrados siguiendo el orden taxonómico del DSM-IV TR junto con las valoraciones 

de todas las variables que hemos tenido en cuenta en el análisis. Además de la versión en 

papel, se puede acceder a los sitios encontrados desde la aplicación web creada al efecto y 

que está alojada en http://www.comportamiento.info/trastornos/. 

Palabras  clave:  World  Wide  Web,  TIC,  usabilidad,  accesibilidad,  psicología,  consulta 

psicológica, orientación psicológica, trastornos psicológicos.
Abstract

This work deals with revision of some public and spanish language resources on the Net about 

therapy and psychological  guidance.  The searches have been made with  the  main search 

engines on  the  World  Wide Web (Google,  Yahoo,  Ya.com,  A9),  about  combined series  of 

search.  The  used  terms  have  been  obteined  from  DSM-IV  TR  (APA,  2000)  classification. 

Besides subject,  matters about information resources and usability  and accesibility  contents 

have been valued. In the first part of this work, the search criterion have been explained and 

how they are reflecting on our list. On the second part, we will develop a list with searched 

places following the DSM-IV TR order, together with all variables evaluation in our analysis. 

Moreover  paper  version,  content  is  also  avalaible  on  the  web  at 

http://www.comportamiento.info/trastornos/.

Keywords: World Wide Web, ICT, usability, accesibility, psychology, psychological consultation, 

psychological guidance, psychological disorders.
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Introducción

La  transformación  social  que  entrañan  las  Nuevas  Tecnologías  de  la  Información  y  la 

Comunicación se manifiesta en numerosos aspectos.  Uno de ellos es el  de las relaciones 

humanas. En este contexto, el rol del profesional de la Psicología se enriquece con nuevas 

formas de actuación. Concretamente, Internet ofrece un espacio en el que la comunicación 

psicólogo-paciente/cliente se realiza a través de nuevos cauces que benefician a ambas partes. 

Uno  de  los  beneficios  inmediatos  es  el  del  acceso  a  la  información.  Los  recursos  de 

información sobre terapia y orientación psicológicas en la red son numerosos. Sin embargo, en 

algunas ocasiones, esta ventaja inicial puede transformarse en un inconveniente. En la World 

Wide Web podemos encontrar tanto información de gran utilidad como información inaccesible, 

desorganizada,  poco  fiable  y  desactualizada.  Lo  que  se  persigue  con  este  trabajo  es 

seleccionar estos recursos de información y obtener un universo que cumpla las características 

esenciales  de  accesibilidad,  organización,  fiabilidad   y  actualidad  de  sus  contenidos.  La 

información tendrá que estar pensada para el usuario ya sea en su rol de paciente/cliente o de 

profesional del campo. 

Con este fin, tal y como podemos ver reflejado en el primer paso de la figura 1, se ha trabajado 

mediante  filtros  de  búsqueda  de  información  en  la  World  Wide  Web.  Las  cadenas  de 

búsqueda combinadas han versado sobre los principales trastornos psicológicos incluidos en la 

clasificación DSM-IV TR (APA, 2000) y sobre términos propios del campo de la psicología. De 

estos primeros resultados (paso segundo de la figura 1), se han seleccionado los que han 

pasado  por  los  filtros  que  aparecen  en  el  tercer  paso.  En  primer  lugar,  aquellos  sitios 

pertenecientes a  organismos de índole pública y cuyos recursos de información están en 

español (este primer criterio de selección  ha sido predefinido como requisito necesario para el 

desarrollo de nuestro trabajo). En segundo lugar, se ha tenido en cuenta que el sitio tenga 

recursos de información útiles para el usuario. Nos hemos centrado tanto en los recursos de 

información  que  tienen  que  ver  con  los  contenidos  del  sitio  (definiciones,  tratamiento 

psicológico, información sobre el trastorno, acceso a sitios relacionados, etc) y en qué formato 

están éstos, como  los que hacen referencia a la posibilidad que ofrece el sitio de establecer 

algún tipo de interrelación con el usuario (blogs, foros, listas de correo). Por último, el tercer 

criterio tenido en cuenta, en la filtración de los resultados de las búsquedas obtenidas, es el de 

accesibilidad/usabilidad.  Relacionadas  con  este  criterio,  tenemos  en  cuenta  que  la 

navegación sea consistente (un alto índice de predicción y orientación del usuario); que haya 

un correcto contraste fondo/texto (línea cromática y tipos de fuentes); que la información que se 
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[ Figura 1. Esquema del proceso de elaboración del trabajo. Se han realizado búsquedas de cadenas en la Web 

bajo criterio taxonómico DSM-IV TR (nube con lluvia de palabras clave). De los resultados iniciales, paso 2, se

 han seleccionado aquellos sitios que cumplen los requisitos del paso 3. La selección de los recursos de 

información tiene dos salidas (paso 4). Una salida en papel (offline) y otra salida web (online) 

mediante una aplicación web que tiene la función de seleccionar la información

 y de que esta pueda ser actualizada.]
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le muestra al usuario esté correctamente  organizada  (uso de categorías de información);  y 

que el  diseño  esté centrado en el usuario (correspondencia entre las necesidades del usuario 

y el sitio). 

Una vez filtrada la  información de la forma que se ve en nuestra figura, la salida de datos se va

a ofrecer  en dos formatos diferentes;  ambos con distinta  utilidad.  Por  un lado,  una  salida 
offline que servirá de base para nuestro trabajo de evaluación. Una vez introducidos los pasos 

seguidos en nuestro proyecto de investigación y analizadas las variables que se van a tener en 

cuenta a la hora de valorar los sitios elegidos, se presenta el listado de los sitios encontrados 

con la selección realizada. Los sitios, por tanto, quedan taxonomizados según la clasificación 

DSM-IV TR (APA, 2000). 

Por otro lado, una salida online, que ha consistido en el desarrollo de una pequeña aplicación 

web  que  recoge  toda  la  información  contenida  en  el  trabajo  en  papel,  ampliando  sus 

posibilidades tanto de acceso como de crecimiento. Es decir, al ser un recurso disponible en 

la  Web,  un  mayor  número  de  personas,  con  independencia  de  su  localización,  pueden 

consultar dicha información. Así mismo,  los recursos pueden ser actualizados, ampliados y 

rediseñados dinámicamente a lo largo del tiempo. Las posibilidades son varias. Por ejemplo, 

actualización de los datos de forma periódica; introducción de nuevos filtros de búsqueda, o 

modificación de los ya existentes; recogida de datos de diferentes trabajos presentados en 

papel;  organización  de  un  equipo  de  administradores  encargados  de  introducir  nueva 

información (e incluso apertura de la aplicación a cualquier investigador interesado en realizar 

sus propias aportaciones); y acciones similares. Esta aplicación web puede ser consultada y 

administrada en la siguiente URL http://www.comportamiento.info/trastornos.
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Variables implicadas en el proceso de búsqueda y en la organización del trabajo

Las variables que se muestran en la tabla 2, son las que se han tenido en cuenta a la hora de 

elaborar nuestro listado final y de organizarlo de la manera propuesta. Tal y como vemos en la 

tabla, el listado seguirá la organización taxonómica del DSM-IV TR (APA, 2000). De esta forma, 

los sitios seleccionados quedarán agrupados por  trastornos.  Sin embargo, este criterio,  sin 

previsión,  provocaría  que algunos de los  sitios  que ofrecen recursos de información sobre 

varias patologías se repitiera de forma inevitable. Hemos previsto este inconveniente y hemos 

optado, no obstante, por no repetir información de manera innecesaria y crear, para ello, un 

primer  apartado  en  el  que  se  han  reflejado  todos  aquellos  sitios  en  los  que  se  ofrece 

información general acerca de diferentes patologías. Una vez listados éstos,  se ofrece otro 

apartado con el resto de los sitios organizados tal y como se refiere anteriormente. Cada URL 

irá  acompañada  de  una  tabla  con  una  breve  descripción  del  sitio  y  con  la  valoración  y 

presentación de las  características del  mismo.  Para ello,  hemos confeccionado un modelo 

(tabla 2)  que acompañará a cada uno de los sitios seleccionados con los campos que se 

muestran  a  continuación  y  que  nos  informará,  grosso  modo,  de  todo  aquello  que  hemos 

valorado a la hora de realizar nuestra selección:

Descripción

Recursos de Información (Público/español)
Interrelación Contenidos

Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada

Formato

Destinatario

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

Tabla 1. Descriptores de la URL
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World Wide Web 
Recursos de Información (público y español) Criterios de Usabilidad-Accesibilidad

Interrelación  (posibilidad que ofrece el sitio de 
establecer algún tipo de interrelación con el usuario)

Contenidos (definiciones, tratamiento 
psicológico, información sobre el trastorno, acceso a 

sitios relacionados, etc) 

Blog Foro Lista Correo Formato Destinatario

HTML PDF Profesional Cliente-Paciente

Navegación 
Consistente 
(alto índice de 
predicción y 
orientación) 

Contraste Texto-
Fondo 
(línea cromática y 
tipos de fuente)

Organización 
Información
(categorías de 
información)

Diseño Centrado Usuario
(correspondencia entre las 
necesidades del usuario y el 
sitio)

Psicología (DSM-IV TR, 2000)
Trastornos
Infancia, Niñez 
y Adolescencia

Delirium 
Demencia
Trastornos 
amnésicos

Trastornos 
mentales por 
enfermedad 
médica

Trastornos 
por
substancias

Esquizofrenia
y otros 
trastornos
psicóticos

Trastorno 
del  estado 
ánimo

Trastorno
de la
ansiedad

Trastorno 
somatomorfo

Trastorn
o
ficticio

Trastornos
disociativos

Trastornos 
sexuales 
e identidad 
sexual

Trastorno
de la
conducta
alimentaria

Trastorno
del
sueño

Trastorno 
del
control 
impulsos

Trastornos
adaptativos

Trastornos 
de la
personalidad

Otros

Retraso 
Mental

Aprendiza-
je

Habilidad 
Motora

Comunica-
ción

Desarrollo

Déficit 
Atención
Comporta-
miento
Perturba-
dor

Ingestión y 
Conducta 
Alimentaria

TICS

Eliminación

Otros

Delirium

Demen-
cias

Trastor-
nos
Amnési-
cos

Catatonia

Cambio 
de 
personali-
dad

Trastorno 
mental

Alcohol

Alucinó-
genos

Anfetami-
nas

Cafeína

Cannabis

Cocaína

Fencicli-
dina

Inhalan-
tes

Nicotina

Opiáceos

Sedantes

Varias

Otras

Esquizo-
frenia

Trastorno
esquizo-
freniforme

Trastorno 
esquizo-
afectivo

Trastorno
delirante

Trastorno 
psicótico 
breve

Trastorno 
psicótico
comparti-
do

Trastor-
no
Afectivo

Trastor-
no 
Depresi-
vo

Trastor-
no
Bipolar

Angus-
tia

Fobia

Fobia 
Social

Obsesi
-vo
Com-
pulsivo

Estrés
Pos-
trau-
mático

Estrés 
Agudo

Ansie-
dad
Gene-
ralizad
a

Somatiza-
ción

Somato-
morfo
Indiferen-
ciado

Coversión

Dolor

Hipocon-
dría

Dismórfi-co
Corporal

Tras-
torno
Fictici
o

Amnesia 
Disocia-
tiva

Fuga 
Disocia-
tiva

Identidad
Disocia-
tiva

Desper-
sonaliza-
ción

Trastor-
nos
Sexua-
les

Parafi-
lias

Identi-
dad
Sexual

Anore-
xia

Bulimia

Tras-
tornos 
prima-
rios
del 
sueño

Explo-
sivo 
Intermi-
tente

Clepto-
manía

Piroma
-nía

Juego
Patoló-
gico

Tricoti-
loma-
nía

Tras-
tornos
Adapta-
tivos

Paranoide

Esquizoi-
de

Esquizo-
típico

Antisocial

Límite

Histrió-
nico

Narcisista

Evitación

Depen-
dencia

Obsesivo
Compul-
sivo

Esta-
do 
Físico

Tras-
tornos 
moto-
res

Rela-
ción

Abuso
Negli-
gencia

Otros

Tabla 2. Variables implicadas en el proceso de búsqueda
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Listado de Recursos sobre terapia y orientación psicológica en la Red1

Sitos que ofrecen recursos de información sobre los Trastornos Psicológicos del DSM-
IV TR en general

AEN2

Descripción
Ofrece recursos de información sobre temáticas generales de la profesión, sobre 

psicología clínica y  sobre  otros temas de interés.  Además,  también se ofrece 

acceso a la Revista de la Asociación Española de Neuropsicología.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato PDF

Destinatario Profesional

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

Biopsicología.net

Descripción
Es  un  proyecto  de  la  Universidad  Autónoma  de  Madrid  y  la  Universidad  de 

Salamanca vinculado tanto al campo de la Medicina como al de la Psicología. En 

el nivel 4 de navegación ofrece la descripción, etiología, evaluación y diagnóstico 

diferencial de las diferentes patologías, síndromes y alteraciones psicológicas.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro √

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

1 Los nombres de los sitios son los vínculos a las URLs para su acceso automático. 
2 Asociación Española de Neuropsiquiatría.
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BrainExplorer.org

Descripción
Es  un  sitio  dependiente  del  Instituto  Lundbeck danés.  Ofrece  información  en 

español  dirigida  al  profesional  de  la  Psicología  sobre  neurología.  Tiene  seis 

apartados  diferenciados:  atlas  del  encéfalo,  control  neurológico,  trastornos 

cerebrales, galería, glosario y otras lecturas. Los apartados más interesantes son 

el de los trastornos cerebrales que ofrece información sobre demencia, depresión, 

parkinson,  trastornos  de  la  ansiedad,  trastorno  bipolar,  trastorno  de  pánico, 

trastorno del sueño, entre otros.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Profesional

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

CDC3

Descripción
Los Centros para el Control y la Prevención de las Enfermedades dependen del 

Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU. Tiene una sección de 

temas generales en la  que se ofrece,  entre  otros recursos,  información sobre 

salud  mental.  Otra  de  la  secciones  está  enfocada  a  la  prevención  de 

enfermedades de adolescentes, bebés y niños, hombres, mujeres y tercera edad. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro √

Lista de correo

Información actualizada

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario

3 Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades.
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http://www.cdc.gov/spanish/terceraedad.htm
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http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_Anxiety.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_Parkinson_disease.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_Depression.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_Dementia.shtml
http://es.brainexplorer.org/further_reading/Further_index.shtml
http://es.brainexplorer.org/glossary/index.shtml
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http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_index.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_disorders/Focus_index.shtml
http://es.brainexplorer.org/neurological_control/Neurological_index.shtml
http://es.brainexplorer.org/brain_atlas/Brainatlas_index.shtml
http://www.cnsforum.com/
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Elmundo.es/SALUD

Descripción
El periódico digital El Mundo ofrece una revista de Salud en la que se ofrecen 

recursos  de  información  sobre  diferentes  patologías.  Ofrece  una  sección 

interesante  de  encuentros  digitales  con  personal  especializado  en  diferentes 

patologías.  A su vez,  ofrece trabajo infográfico sobre trastornos degenerativos 

como el alzheimer o el parkinson, y trastornos alimenticios como la anorexia y la 

bulimia.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro √

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

InfocopOnline

Descripción
Infocop es la Revista de Psicología del Consejo General de Colegios Oficiales de 

Psicólogos. Ofrece  recursos de información para el profesional sobre diferentes 

aspectos de la Psicología.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro √

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Profesional

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario
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MedlinePlus®

Descripción
Es un servicio de la Biblioteca Nacional de Medicina de EE.UU. y los Institutos 

Nacionales de la Salud americanos que ofrecen información sobre Medicina y 

Salud.  Ofrece recursos web de gran utilidad para cada uno de los trastornos 

psicológicos que nos ocupan. Es un referente importante a tener en cuenta. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

MSC4

Descripción
El  Ministerio  de  Sanidad  y  consumo  ofrece  información  al  ciudadano  sobre 

protección  a  la  salud,  enfermedades,  salud mental,  violencia,  asociaciones de 

enfermos y salud laboral.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

4 Ministerio de Sanidad y Consumo.
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http://www.msc.es/ciudadanos/enfLesiones/home.htm
http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/home.htm
http://www.msc.es/
http://medlineplus.gov/spanish/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

NAMI5

Descripción
National Alliance on Mental Illness es una organización americana de ayuda a las 

personas  con  enfermedades  mentales.  Ofrece  recursos  de  información sobre 

diferentes patologías psicológicas y foros y grupos de discusión. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro √

Lista de correo √

Información actualizada √

Formato PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

NINDS6

Descripción
El  Instituto  Nacional  de  Desórdenes  Neurológicos  y  Apoplejía  (EE.UU), 

dependiente  del  Instituto  Nacional  de  Salud  Americano,  ofrece  una  serie  de 

publicaciones sobre temas de diversa índole en lengua española. En sus páginas 

podemos  leer  información  sobre  diferentes  patologías  psicológicas  de  origen 

neurológico  con  información  referente  a  enlaces  de  interés  acerca  de  dichas 

temáticas.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

5 The Nation's Voice of Mental Illness.
6 Instituto Nacional de Desórdenes Neurológicos y Apoplejía. 
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http://www.ninds.nih.gov/disorders/spanish/index.htm
http://www.nami.org/Content/NavigationMenu/Inform_Yourself/NAMI_en_espa%F1ol/Foros_Grupos_de_discusi%F3n/Foros_Grupos_de_discusi%F3n.htm
http://www.nami.org/Template.cfm?Section=Recursos_en_espa%F1ol&Template=/ContentManagement/ContentDisplay.cfm&ContentID=15200
http://www.nami.org/template.cfm?section=NAMI_en_espa%F1ol


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

NIMH7

Descripción
El Instituto Nacional de Salud Mental (EE.UU) dependiente del Instituto Nacional 

de  Salud  Americano  ofrece  recursos  de  información  sobre  los  síntomas,  el 

diagnóstico y el tratamiento de algunas patologías. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

NOAH8

Descripción
NOAH surge como proyecto de diferentes organismos bibliotecarios de Nueva 

York  (EE.UU)  y  ofrecen  recursos  de  información en  español  sobre  diferentes 

patologías. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

7 Instituto Nacional de Salud Mental.
8 New York Online Access of Health.
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http://www.noah-health.org/es/mental/index.html
http://www.noah-health.org/es/mental/index.html
http://www.nimh.nih.gov/publicat/SpanishPubs.cfm?dID=49&start=1&maxRows=13
https://www.nimh.nih.gov/publicat/pubListing.cfm?pubType=Spanish


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Psiquiatría en Una Página

Descripción
Psiquiatría en Una página ofrece recursos de información para el profesional de la 

psicología.  Para  acceder  a  los  contenidos  de  su  selección  de  publicaciones 

periódicas hace falta registrarse. Hay acceso libre a diferentes guías y secciones 

sobre diferentes patologías. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información √

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

semFIC9 - PAPPS10

Descripción
El Programa de Actividades Preventivas y de Promoción de la Salud (PAPPS) es 

un  proyecto  de  la  Sociedad  Española  de  Medicina  de  Familia  y  Comunitaria 

(semFYC) que pretende promover las actividades preventivas en los centros de 

salud. Destacan la  guía de referencia rápida para abordar el abuso del alcohol 

(PDF), el programa de prevención de la salud para adultos (PDF) y el programa 

de Infancia y Adolescencia (HTML).
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

9 Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria.
10 Programa de Actividades Preventivas y de Promoción de la Salud.
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http://www.papps.org/publicaciones/infancia_adolescencia.html
http://www.papps.org/publicaciones/infancia_adolescencia.html
http://www.papps.org/recomendaciones/01_recomendaciones.pdf
http://www.papps.org/publicaciones/abuso_alcohol.pdf
http://www.papps.org/publicaciones/abuso_alcohol.pdf
http://www.papps.org/
http://www.infodoctor.org/sociedades/psiquiatria.htm


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

SIERE11

Descripción
Es un Sistema de Información sobre Enfermedades Raras en Español.  Es un 

proyecto dependiente del Ministerio de Sanidad y Consumo español, el Instituto 

de Salud Carlos III y el Instituto de Investigaciones de Enfermedades Raras. De 

cada  enfermedad  se  ofrece  información  descriptiva  sobre  ésta  y  vínculos  de 

interés para el usuario. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro √

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

UMMC12

Descripción
El Centro médico de la Universidad estadounidense de Maryland ofrece recursos 

sobre síntomas y definiciones de diferentes patologías psicológicas. A su vez, 

ofrece  una  serie  de  documentos  sobre  temas  especiales  como  abuso  de 

sustancias, ayudas para la memoria o la hiperactividad y los niños. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario

11 Sistema de Información sobre Enfermedades Raras en Español.
12  Centro Médico de la Universidad de Maryland.
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http://www.umm.edu/esp_ency/article/001984.htm
http://www.umm.edu/esp_ency/article/002046.htm
http://www.umm.edu/esp_ency/article/001945.htm
http://www.umm.edu/esp_ency/article/001945.htm
http://www.umm.edu/esp_ency/index/esp_index.htm
http://iier.isciii.es/er/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

UVAHealth13

Descripción
La  Universidad  de  Virginia  (EE.UU.)  dependiente  del  Instituto  de  Salud 

Americano,  nos  proporciona el  acceso  a  recursos  de  información  en  español 

sobre  diferentes  patologías,  como  trastornos  alimenticios o  trastornos  de  la 

personalidad, entre otros. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario

Wikipedia-Psicología

Descripción
La wikipedia española tiene una sección de Psicología con información relativa a 

temas relacionados con diferentes patologías. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

13 Universidad de Virginia. Health System. 
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http://es.wikipedia.org/wiki/Categor?a:Psicolog?a
http://www.healthsystem.virginia.edu/uvahealth/adult_mentalhealth_sp/person.cfm
http://www.healthsystem.virginia.edu/uvahealth/adult_mentalhealth_sp/person.cfm
http://www.healthsystem.virginia.edu/uvahealth/adult_mentalhealth_sp/eathub.cfm
http://www.healthsystem.virginia.edu/UVAHealth/adult_mentalhealth_sp/index.cfm


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Yale Medical Group

Descripción
La Universidad de Yale (EE.UU.) proporciona el acceso a recursos de información 

en  español  sobre  diferentes  patologías,  como  trastornos  de  la  ansiedad o 

trastornos del estado de ánimo, entre otros.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario
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http://ymghealthinfo.org/content.asp?pageid=P03838
http://ymghealthinfo.org/content.asp?pageid=P03834
http://ymghealthinfo.org/content.asp?pageid=P03856


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Sitios que ofrecen recursos de información sobre los Trastornos Psicológicos del DSM-
IV TR en particular

Trastornos de la infancia, niñez y adolescencia

Sitios comunes para los trastornos de la infancia, niñez y adolescencia

AEPap14

Descripción
La Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria ofrece recursos de 
información al profesional sobre el campo de la infancia y de la adolescencia. 
Ofrece la posibilidad de entrar varias revistas y gacetas temáticas con el acceso a 
la mayor parte de los artículos publicados. 

Recursos de Información (Público/español)
Interrelación Contenidos

Blog

Foro √

Lista de correo

Información actualizada √

Formato PDF

Destinatario Profesional

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario

CNICE15

Descripción
El Centro Nacional de Información y Comunicación Educativa, dependiente del 
Ministerio de Educación y Ciencia, ofrece diferentes recursos de información. En 
su sección sobre Atención a la diversidad, podemos encontrar información sobre 
educación  especial  y  logopedia.  En  referencia  a  la  educación  especial, 
encontramos información sobre  trastornos graves del desarrollo,  trastornos por 
déficit de atención, trastornos de la conducta alimentaria y trastornos de tics. 

Recursos de Información (Público/español)
Interrelación Contenidos

Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

14 Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria
15 Centro Nacional de Información y Comunicación Educativa.
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http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_08.htm
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_07.htm
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_06.htm
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_06.htm
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_05.htm
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/index.html
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_06.htm
http://www.aepap.org/biblioteca.htm
http://www.aepap.org/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

DISCAPACIDAD URUGUAY

Descripción
El sitio lo desarrolla la Fundación del Instituto Psicopedagógico Uruguayo. Ofrece 

recursos de información sobre la definición y características de diferentes tipos de 

discapacidades.  Entre  las  que  más  nos  interesan  están  las  secciones  de 

desarrollo cognitivo, del desarrollo motor, discapacidades mentales, neurológicas 

y trastornos del aprendizaje.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información √

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario √

DISCAPNET

Descripción
Es el portal de la discapacidad subvencionado por la Fundación ONCE y por el 

Fondo Europeo de Desarrollo  Regional.  En la  sección de  servicios,  la  página 

ofrece  el  acceso  a  documentos  en  formatos  PDF  y  WORD  sobre  diferentes 

temáticas como orientación, rehabilitación y atención temprana. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog √

Foro

Lista de correo √

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario
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http://www.discapnet.es/Discapnet/Castellano/Documentos/Tecnica/listado?pasaCustom=Atenci%F3n_Temprana
http://www.discapnet.es/Discapnet/Castellano/Documentos/Tecnica/listado?pasaCustom=Rehabilitaci%F3n
http://www.discapnet.es/Discapnet/Castellano/Documentos/Tecnica/listado?pasaCustom=Orientaci%F3n
http://www.discapnet.es/Discapnet/Castellano/default
http://www.discapacidaduruguay.org/discapacidades.asp?dcp=Aprendizaje
http://www.discapacidaduruguay.org/discapacidades.asp?dcp=Neurologicas
http://www.discapacidaduruguay.org/discapacidades.asp?dcp=Mentales
http://www.discapacidaduruguay.org/discapacidades.asp?dcp=Motor
http://www.discapacidaduruguay.org/discapacidades.asp?dcp=Cognitivo
http://www.discapacidaduruguay.org/home.asp


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

FEAFES16

Descripción
La  Confederación  Española  de  Asociaciones  de  Familiares  y  Personas  con 

Enfermedad Mental ofrece recursos de información asociados al CEIFEN (Centro 

Español  de  Información  y  Formación  sobre  la  Enfermedad  Mental).  Entre  los 

documentos encontrados,  destacan  algunos  libros  sobre  trastorno  bipolar y 

esquizofrenia. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

NICHCY17

Descripción
Centro  Nacional  de  Difusión  de  Información  sobre  Niños  con  Discapacidad 

(EE.UU.) ofrece información sobre trastornos de la infancia en general.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

16 Confederación Española de Agrupaciones de Familiares y Personas con Enfermedad Mental.
17 Centro Nacional de Difusión de Información sobre Niños con Discapacidad.
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http://www.nichcy.org/pubs/spanish/spandis.asp
http://www.nichcy.org/pubs/spanish/spanlist.asp
http://www.feafes.com/DocDocumentos/571459886_4_Esquizofrenia en familia.pdf
http://www.feafes.com/DocDocumentos/349043652_4_Que es trastorno biplar.pdf
http://www.feafes.com/home_documentos.asp
http://www.feafes.com/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

RPD18

Descripción
El  Real  Patronato sobre la  Discapacidad depende del  Ministerio  de Trabajo y 

Asuntos Sociales. Ofrece recursos de información en PDF y WORD tanto de su 

boletín  con información  sobre  discapacidades  como de  diferentes  trabajos  de 

investigación de distintos organismos sobre los trastornos que nos ocupan en 

esta sección. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

Sitios específicos para los trastornos de la infancia, niñez y adolescencia

Retraso Mental

DOWN ESPAÑA

Descripción
Es el sitio de la Federación Española de Síndrome Down. En la sección de salud 

de la página hay acceso a guías sobre atención temprana para el síndrome down. 

En la parte de abajo de la  página de inicio  está la sección de publicaciones. 

Claves  para  la  autonomía  de  las  personas  con  síndrome  down y  Atención 

temprana son algunas de éstas.  
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog √

Foro

Lista de correo √

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

18 Real Patronato sobre Discapacidad.
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http://www.sindromedown.net/documentos/libroatemprana.pdf
http://www.sindromedown.net/documentos/libroatemprana.pdf
http://www.sindromedown.net/documentos/2006/enero/padres/autonomiasd.pdf
http://www.sindromedown.net/web2/salud.asp
http://www.sindromedown.net/web2/
http://www.rpd.es/publicaciones.html
http://www.rpd.es/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

INTRAS19

Descripción
La  Fundación  Intras  ofrece  recursos  de  información  sobre  retraso  mental 

asociado a diferentes temáticas como la  neuropsicología, la  salud mental o las 

nuevas tecnologías. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro √

Lista de correo √

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario

Trastornos del Aprendizaje

DISFAM20

Descripción
La Asociación Dislexia y Familia ofrece información sobre la dislexia.  

Recursos de Información (Público/español)
Interrelación Contenidos

Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

19 Investigación y Tratamiento en Salud Mental. 
20 Asociación Dislexia y Familia.
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http://www.disfam.net/moodle/
http://www.intras.es/index.php?id=363
http://www.intras.es/index.php?id=364
http://www.intras.es/index.php?id=362
http://www.intras.es/portada.php


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Trastornos de las habilidades motoras

ALDE21

Descripción
Este sitio ofrece recursos de información sobre distonía y trastornos asociados. 

Recursos de Información (Público/español)
Interrelación Contenidos

Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

Trastornos de la comunicación

Espacio Logopédico

Descripción
Espacio  Logopédico.com  ofrece  recursos  de  información  sobre  diferentes 

patologías  de  la  comunicación  tales  como  desarrollo  del  lenguaje,  voz, 

psicomotricidad y dificultades de aprendizaje y atención.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro √

Lista de correo √

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Profesional

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario

21 Asociación de lucha contra la distonia en España. 

23

http://www.espaciologopedico.com/recursos/listaarticulos2.php?action2=1&Id_patologia=289
http://www.espaciologopedico.com/recursos/listaarticulos2.php?action2=1&Id_patologia=281
http://www.espaciologopedico.com/recursos/listaarticulos2.php?Id_patologia=252&action2=1
http://www.espaciologopedico.com/recursos/listaarticulos2.php?Id_patologia=8&action2=1
http://www.espaciologopedico.com/
http://www.distonia.org/amedico.htm
http://www.distonia.org/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

EQUIAL22

Descripción
EQUIAL es un equipo de investigación adscrito a la Universidad Complutense de 

Madrid que trabaja sobre la adquisición del lenguaje. Ofrece publicaciones sobre 

adquisición del lenguaje y trastornos asociados a dicha adquisición. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

Trastornos del Desarrollo

Asperger.es

Descripción
La  Asociación  Asperger  España  ofrece  recursos  de  información  sobre  el 

síndrome,  el  diagnóstico,  las  dificultades  y  necesidades del  paciente  y  los 

trastornos relacionados. Además ofrece artículos científicos sobre la temática y 

dos libros sobre el síndrome con la opción de descargarlos en PDF. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

22 Equipo de investigación sobre la adquisición del lenguaje.
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http://www.asperger.es/index.php?s=8
http://www.asperger.es/index.php?s=5&ss=5
http://www.asperger.es/index.php?s=5&ss=3
http://www.asperger.es/index.php?s=5&ss=2
http://www.asperger.es/index.php?s=5
http://www.asperger.es/index.php?s=1
http://www.ucm.es/info/equial/index.html


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Autismo.org

Descripción
Es el sitio de la Federación Española de Autismo. Ofrece recursos de información 

sobre  el  trastornos  del  desarrollo  en  cuanto  a  la  definición,  estrategias  de 

intervención,  guías sobre  diferentes  temáticas  al  respecto.  Además,  ofrece 

referencias bibliográficas (libros y artículos), algunas de ellas en formato PDF. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro √

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

Exploringautism.org

Descripción
Es un sitio estadounidense que se dedica a la investigación sobre el autismo y 

sobre otros trastornos del desarrollo asociados. Depende de la National Alliance 

for  Autism  Research  y  tiene  la  ventaja  de  estar  en  lengua  española.  La 

información que ofrece es la del propio sitio web desarrollado en html. El sitio 

sigue una línea geneticista haciendo referencia a las investigaciones sobre las 

bases genéticas del trastorno.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada

Formato HTML

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario
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http://www.exploringautism.org/spanish/autism/index.htm
http://www.autismo.org.es/AE/autismo/publicaciones/articulos/default.htm
http://www.autismo.org.es/AE/autismo/publicaciones/bibliografia/default.htm
http://www.autismo.org.es/AE/autismo/materialesyrecursos/default.htm
http://www.autismo.org.es/AE/autismo/estrategiasintervencion/default.htm
http://www.autismo.org.es/AE/autismo/estrategiasintervencion/default.htm
http://www.autismo.org.es/AE/autismo/queesautismo/default.htm
http://www.autismo.org.es/AE/default.htm


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Moebius.org

Descripción
La Fundación Síndrome de Moebius ofrece información sobre el síndrome. 

Recursos de Información (Público/español)
Interrelación Contenidos

Blog

Foro √

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

NCBDDD23

Descripción

Depende del CDC americano*. Ofrece recursos de información sobre trastornos 

del desarrollo. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario

23 Centro Nacional de los Defectos Congénitos y Deficiencias del Desarrollo.
* Hemos hablado del Centro de Control y Prevención de las Enfermedades en la sección dedicada a los sitios comunes para 

varias patologías.
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http://www.cdc.gov/ncbddd/defaultspan.htm
http://www.moebius.org/entrada.htm


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Rett.es

Descripción
La Asociación Valenciana del Síndrome de Rett ofrece  recursos de información 

sobre el trastorno. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

Trastornos por déficit de atención y comportamiento perturbador

Sitios generales sobre déficit de atención y 
comportamiento perturbador

ANSHDA24

Descripción
Este sitio ofrece un documento en PDF sobre el Trastorno por Déficit de Atención 

e Hiperactividad. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada

Formato PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

24 Asociación de niños con síndrome de hiperactividad y déficit de atención.
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http://www.anshda.org/tdha2004.pdf
http://www.anshda.org/tdha2004.pdf
http://www.anshda.org/
http://www.rett.es/documentos.html
http://www.rett.es/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

CNICE25

Descripción
El Centro Nacional de Información y Comunicación Educativa ofrece recursos de 

información sobre estos trastornos. En su sección sobre Atención a la diversidad, 

podemos encontrar información sobre educación especial y sobre la temática que 

nos ocupa. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro √

Lista de correo

Información actualizada

Formato PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

Delirium, demencia, trastornos amnésicos y otros trastornos cognoscitivos

Sitios específicos para la demencia

Demencia

Alzheimer's Association

Descripción
La Asociación americana de Alzheimer ofrece recursos de información en español 

sobre la enfermedad. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

25 Centro Nacional de Información y Comunicación Educativa.
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http://www.alz.org/hispanic/overview-sp.asp
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion_diversidad/01_02_06.htm


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

AFAL26

Descripción
La Asociación de Familiares Enfermos de Alzheimer nos proporciona el acceso a 

la Revista Alzheimer de publicación periódica y con artículos de interés sobre la 

temática. También se nos permite el acceso a alguna otra publicación. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información √

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

CEAFA27

Descripción
La  Confederación  Española  de  Familiares  Enfermos  de  Alzheimer  y  de  otras 

Demencias nos ofrece información sobre la enfermedad y su tratamiento. Además 

nos  ofrece  recursos  de  información  sobre  salud,  medios  de  comunicación  y 

alzheimer.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información √

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

26 Asociación de Familiares Enfermos de Alzheimer. 
27 Confederación Española de Familiares Enfermos de Alzheimer y de otras Demencias.
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http://www.ceafa.org/archivos/4a_publicaciones.php
http://www.ceafa.org/archivos/4a_publicaciones.php
http://www.ceafa.org/archivos/2alzheimer.php
http://www.ceafa.org/
http://www.afal.es/publicaciones.html
http://www.afal.es/publicaciones.html?tipo=R
http://www.afal.es/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Fundación Alzheimer España

Descripción
El  sitio  de  la  fundación  nos  ofrece  información  sobre  la  enfermedad  y  otras 

demencias. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro √

Lista de correo

Información actualizada √

Formato PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

Trastornos relacionados con sustancias

Sitios comunes para los trastornos relacionados con sustancias

FAD28

Descripción
La Fundación de Ayuda contra la Drogadicción ofrece recursos de información 

sobre sustancias (clasificación, sustancias y formas de consumo) y una biblioteca 

virtual con acceso a documentos sobre la drogadicción y sus diferentes aspectos.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro √

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

28 Fundación de Ayuda contra la Drogadicción.
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http://www.fad.es/
http://www.fundacionalzheimeresp.org/enfermedad/sobrealzh.php
http://www.fundacionalzheimeresp.org/enfermedad/sobrealzh.php
http://www.fundacionalzheimeresp.org/index.php


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

La AntiDroga.com

Descripción
La Antidroga.com es el sitio de una campaña americana contra el consumo de 

droga en jóvenes apoyada por la Oficina de la Política Nacional Sobre el Control 

de Drogas (ONDCP) de EE.UU. Nos ofrece recursos de información sobre tipos 

de drogas y guías de asesoramiento a padres.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario

NIDA29

Descripción
El Instituto Nacional sobre el Abuso de Sustancias es un órgano dependiente del 

Instituto  Nacional  de  Salud  Americano.  Ofrece  recursos  de  información  en 

español sobre drogas y temas relacionados. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario

29 National Institute on Drugs Abuse.
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http://www.drugabuse.gov/NIDAEspanol.html
http://www.laantidroga.com/consejos/index.html
http://www.laantidroga.com/drogas_informacion/index.html
http://www.laantidroga.com/drogas_informacion/index.html
http://www.laantidroga.com/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Plan Nacional sobre Drogas

Descripción
El  Plan  Nacional  sobre  drogas,  dependiente  del  Ministerio  de  Sanidad  y 

Consumo, ofrece  recursos de información sobre publicaciones de la Delegación 

del Gobierno para el proyecto.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro √

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario √

Revista Trastornos Adictivos

Descripción
La Revista de Trastornos Adictivos es una publicación apoyada por la Delegación 

del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Dirigida a profesionales de la 

sanidad involucrados en el tratamiento de la toxicomanías. Ofrece el acceso a los 

artículos íntegros tanto del número actual como de los anteriores.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario
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http://db.doyma.es/cgi-bin/wdbcgi.exe/doyma/mrevista.salta_a_ultimo?pident=182
http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/publicaciones/home.htm
http://www.pnsd.msc.es/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Socidrogalcohol.org30

Descripción
Este sitio, apoyado por el Ministerio de Sanidad y Consumo, ofrece recursos de 

información  sobre  alcoholismo  y  drogodependencias  en  diferentes  formatos. 

También ofrece acceso a los artículos publicados en la revista Adicciones.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario

Sitios específicos sobre alcoholismo

Alcoholismo

NIAAA31

Descripción
El  Instituto  Nacional  sobre  el  Abuso  del  Alcohol  y  Alcoholismo es  un  órgano 

dependiente  del  Instituto  Nacional  de  Salud  Americano.  Ofrece  recursos  de 

información en español sobre alcohol, alcoholismo y temas relacionados. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario

30 Sociedad Científica Española de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras Toxicomanías.
31 National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism.
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http://www.adicciones.es/
http://www.socidrogalcohol.org/
http://www.niaaa.nih.gov/Publications/PamphletsBrochuresPosters/Spanish/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Esquizofrenia y otros Trastornos Psicóticos

Sitios comunes para la Esquizofrenia y otros Trastornos Psicóticos

Esquizofrenia Abre las Puertas

Descripción
Es un sitio dependiente de la Asociación Mundial de Psiquiatría. Es una iniciativa 

que  recibe  apoyo  de  los  ministerios  de  Sanidad  y  Consumo  y  de  Trabajo  y 

Asuntos  Sociales.  Ofrece  recursos  de  información  sobre  la  enfermedad,  sus 

síntomas y su diagnóstico. Ofrece también documentos de interés para familiares 

y amigos, y para los propios profesionales. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario
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http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/profesionales/documentos.htm
http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/pacientes/documentos.htm
http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/pacientes/documentos.htm
http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/esquizofrenia/diagnostico.htm
http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/esquizofrenia/sintomas.htm
http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/esquizofrenia/que_es.htm
http://www.esquizofreniabrelaspuertas.com/index.htm


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Trastornos del estado de ánimo y Trastornos de la ansiedad

Sitios comunes para los trastornos del estado de ánimo y de la ansiedad

ACTAD32

Descripción
La Asociación Catalana para el  Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad y 

Depresión ofrece recursos de información sobre algunos de los trastornos que 

nos ocupan. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

SEAS33

Descripción
La Sociedad Española para el  Estudio de la Ansiedad y el  Estrés es un sitio 

dependiente  de  la  Universidad  Complutense  de  Madrid.  Ofrece  recursos  de 

información general sobre la ansiedad y el estrés.
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML/PDF

Destinatario Profesional/Cliente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

32 Asociación Catalana para el Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad y Depresión. 
33 Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés.
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http://www.ucm.es/info/seas/
http://www.actad.org/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Trastornos sexuales o de la Identidad sexual

Sitios comunes para los trastornos sexuales

FESS34

Descripción
La  Federación  Española  de  Sociedades  de  Sexología  ofrece  recursos  de 

información sobre temas de interés en sexología. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato PDF

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

34 Federación Española de Sociedades de Sexología. 
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http://www.fess.org.es/docs/articulos.html
http://www.fess.org.es/docs/articulos.html
http://www.fess.org.es/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica

Trastornos de la conducta alimentaria

Sitios comunes para los trastornos de anorexia y bulimia

ABAN35

Descripción
La Asociación navarra Contra la Anorexia y la Bulimia Nerviosas ofrece recursos 

de información sobre ambos trastornos.  
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente Organización de la información

Contraste texto-fondo Diseño centrado en el usuario

Acab.org36

Descripción
La  Asociación  catalana  Contra  la  Anorexia  y  la  Bulimia  ofrece  recursos  de 

información sobre los trastornos de la anorexia y de la bulimia. 
Recursos de Información (Público/español)

Interrelación Contenidos
Blog

Foro

Lista de correo

Información actualizada √

Formato HTML

Destinatario Cliente-Paciente

Criterios de Accesibilidad y Usabilidad
Navegación consistente √ Organización de la información √

Contraste texto-fondo √ Diseño centrado en el usuario

35 Asociación contra la Bulimia y la Anorexia de Nerviosas de Navarra. 
36 Asociación Contra la Anorexia y la Bulimia.
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http://www.acab.org/spa/bulimia/bulim.htm
http://www.acab.org/spa/anorexia/anor.htm
http://www.acab.org/spa/welcome.htm
http://www.aban.biz/


Tarea de evaluación: Recursos tecnológicos en la práctica clínica
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